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Limburg, 06.11.2020 

 
 

+++ Corona News +++ Corona News +++ 
 
Der Vorstand informiert 
 
Liebe Mitglieder, 
 
es gibt wieder Neuigkeiten zur Corona-Lage bzgl. der Ausübung des Rudersports! 
Der hessische Ruderverband hat mit der Landesregierung über Einschränkungen und 
Möglichkeiten im Rudersport gesprochen und dabei einige Lockerungen für den 
Rudersport erreichen können. Am Dienstag hat der HRV die Vereine in einer Online-
Konferenz darüber informiert und wir haben in unserem Vorstand die Details für 
unseren Ruderbetrieb festgelegt.    
 
Ab Samstag den 07.11.2020 ist es wieder möglich, den Ruderbetrieb gemäß 
nachstehender Vorgaben aufzunehmen, d.h.  
 

1. Es darf ausschließlich im Einer, Doppelzweier und Zweier Ohne gerudert 
werden. Gig-Zweier nur ohne Steuermann!  
 

2. Der Zugang zum Bootshaus (Ausnahme: Bootshallen, um an die Boote zu 
kommen) bleibt gesperrt, ebenso wie die Umkleiden, Duschen und Krafträume. 
Nur die Bundes- und Landeskader-Athleten dürfen im Haus/Kraftraum trainieren. 

 
3. Damit es zu keinen zu großen Überschneidungen kommt, werden für folgende 

Gruppen Zeiten reserviert: 
Mittwochs-Morgen Gruppe (Rentnerrudern) die Zeit von 9:30 Uhr bis 11:00 Uhr.  
U 17, U19 und U23    Mo. - Do. 12-16 Uhr   Sa. 9-13 Uhr 
Kinderrudern Samstag von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr. Kinder können nur in 
Absprache mit dem Trainer zum Training kommen, da wir keine gesteuerten 
Boote zulassen können. Deshalb geht auch keine Anfängerausbildung! 
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In diesen Zeiten haben die Belange der angesprochenen Gruppe hinsichtlich der 
Bootsauswahl und der Stegbenutzung Vorrang. 
 

4. Die Hygiene-Vorschriften gelten weiter und werden durch die Maskenpflicht auf 
dem Bootsplatz und der Pritsche ergänzt. Die Maske kann erst im Boot 
abgenommen werden. 
 

5. Die Bootspflege erfolgt weiterhin in gewohnten Umfang. Die Griffe der Skulls und 
Riemen, sowie die Rollsitze sind zu desinfizieren. 
 

Mit diesen Regeln sollte es uns möglich bleiben, in dieser Situation weiterhin rudern zu 
können und uns auf die nächste Saison vorzubereiten. 
 
Der Vorstand bedankt sich bei allen Aktiven und den verantwortlichen Trainern und 
Übungsleitern für die besonnene Einhaltung der bisher geltenden Hygieneregeln. Der 
vorbildliche Umgang mit den Regeln in der Corona-Krise durch die Ruderer in ganz 
Hessen hat es möglich gemacht, diese Lockerungen zu erwirken. Dabei sind wir alle auf 
die Selbst-Disziplin jedes einzelnen angewiesen, damit es zu keinen erneuten 
Verschärfungen der uns betreffenden Maßnahmen kommt. 
 
Bitte beachten: 
Am Sonntag den 15.11.2020 ist aufgrund einer Jagd entlang der Lahn bis 10:00 Uhr 
kein Ruderbetrieb möglich! 
 
 
Sobald es Neuigkeiten gibt, wird der Vorstand wieder informieren. 
 
Bis dahin bleibt gesund und zuversichtlich! 
 
Rudersportliche Grüße 
 
Der Vorstand 


